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بیرون زدگی دیسک 
)رادیکولوپاتی گردن(

عنوان آموزشی:

ی بالینی کتابچھ آموزش سلامتی و پیشگیر

آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی بیماران



آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 2

   رادیکولوپاتی گردنی چیست؟

 بـا 
ً
رادیکولوپاتـی گردنـی )درگیـری ریشـه اعصـاب گردنـی( معمـولا

درد انتشـاری بـه انـدام فوقانـی بـروز می‌کنـد. نشـانه‌های دیگـر آن 

شـامل ضعـف عضلانـی، کاهـش حـس و رفلکس‌هـا در معاینـه 

می‌باشـند. شـایعترین علـت رادیکولوپاتـی، بیرون زدگی دیسـک و 

آرتـروز مفاصـل گردنـی هسـتند. 

شـایعترین عصـب درگیـر، عصب C7 اسـت کـه از بین مهره‌هـای ۶ و 

۷ بیـرون می‌آیـد. علل ایجاد درد شـامل التهاب، اثر فشـاری و آسـیب 

عصب می‌باشـند.
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3آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

   علائم رادیکولوپاتی گردنی

 
ً
معمـولا درد  مسـیر  و  شـکل 

مشـخص و آناتومیـکال اسـت و 

توسـط پزشـکان مجـرب، عصـب 

مربوطه، قابل تشـخیص اسـت. 

مهم تشـخیص آن دسـته علائم 

 است که تیپیک نیستند و ممکن 

است با بیماری‌های دیگر اشتباه شوند. 

اگـر علائـم با سـرفه و عطسـه، خم کردن سـر بـه جلـو )flexion(، خم 

کـردن )bending( یـا چرخانـدن )rotation( بـه سـمت درد تشـدید 

شـوند، بیشـتر ولـی افزایـش آن بـا دویـدن و غـذا خـوردن، کمتـر بـه 

نفـع رادیکولوپاتـی )فتق دیسـک( می باشـند. احسـاس گزگز و مور 

مـور، بی‌حسـی و ضعـف در بـه خصـوص دسـت، جـزو علائـم دیگـر 

می‌تواننـد باشـند. 

دو مـورد بسـیار مهـم کـه بایـد پزشـکان مـد نظـر داشـته باشـند، 

بیمـاری قلبـی اسـت کـه می‌توانـد چنیـن تابلویـی داشـته باشـند و 

میلوپاتـی یـا  مشـاوره متخصـص قلـب بـرای ایشـان واجـب اسـت. 

 
ً
آسـیب نخاعی اسـت که در بیماران با بیرون‌زدگی دیسـک و معمولا

با علائم دو طرفه همراه می‌باشـند و باید به صورت دوره‌ای توسـط 

متخصـص طـب فیزیکـی و توانبخشـی از نظـر نشـانه‌های اعصـاب 

حرکتـی فوقانی بررسـی شـوند. 

 جبـران 
ً
علـت اهمیـت ایـن دو مـورد، عـوارض و ناتوانی‌هـای بعضـا

ناپذیـری اسـت کـه می‌تواننـد بـروز کننـد.
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آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی 4

   تشخیص رادیکولوپاتی گردنی

معاینـه  و  حـال  شـرح  اسـاس  بـر  معمـول  طبـق  تشـخیص  اصـل 

دقیـق و کلـی )شـامل بررسـی راه رفتن، انجـام مانورهای تخصصی، 

می‌باشـد.  و…(  نورولوژیـک  معاینـات 

بیمـار می‌خواهیـم  از  ایـن اسـت کـه  یـک تسـت غربالگـری سـاده 

دسـت خود را به بالای سـر یا به پشـت کمر ببرد و در صورت کاهش 

درد، بیشـتر بـه نفـع رادیکولوپاتـی اسـت.

توجـه داشـته باشـید کـه بیماری‌هـای بسـیار متنوعی مثـل درگیری 

اعصـاب محیطـی در مـچ و آرنـج )سـندرم تونـل کارپـال و کوبیتـال(، 

مشـکلات عضلانی-تاندونی-اسـتخوانی، بیمـاری شـانه، تومورها، 

رادیکولوپاتـی  بـا  اسـت  ممکـن  نخاعـی  آسـیب‌های  و  عفونت‌هـا 

اشـتباه گرفته شـوند.

راه های تشخیصی دیگر:

  MRI: بهتریـن انتخـاب بـرای دیـدن فتـق دیسـک و ریشـه‌های 

عصبی اسـت و یک تسـت حسـاس به حسـاب می‌آید و بسیار کمک 

کننده اسـت. 
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5آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

تنها اشـکال آن، مثبت کاذب زیاد آن اسـت چون در بسـیاری از افراد 

حتـی بـدون علامـت ممکـن اسـت بیرون‌زدگی دیسـک دیده شـود 

کـه این خـود می‌تواند پزشـک را گمـراه کند.

 گرافـی سـاده و یـا CT scan: فقـط در شـک بـه ترومـا و ضربـه، 

عفونت، کانسر و بیماری‌های التهابی لازم هستند.	

  نـوار عصـب و عضلـه )EMG-NCS(: یـک تسـت اختصاصـی بـه 

 حسـاب می‌آید و مثبت آن )وجود درگیری( با ارزش اسـت و به نوعی 

مکمل MRI محسوب می‌شود. 

می‌شـود  درخواسـت  عضلـه  و  عصـب  نـوار   
ً
معمـولا کـه  مـواردی 

شـامل:

◄ عدم همخوانی بین معاینات و تصویربرداری
◄ تشخیص مشکوک و غیرقطعی

◄ شک به بیماری عصبی یا عضلانی همراه
◄ تشـخیص علت ضعف عضلانی در بیماری که همکاری مناسـب 
در معاینـه نـدارد )ارادی یـا غیـر ارادی( یـا به علـت درد قـادر به اعمال 

.)give away weakness( نیرو نیسـت

توجه: نوار عصب و عضله در ۳ هفته اول آسیب عصب، 
 حسی و یا خفیف بودن آن، می‌تواند 

ً
آسیب عصب صرفا

نرمال باشد.
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   درمان دیسک گردن

قـدم اول درمـان غیرجراحـی و طـب فیزیکـی اسـت و شـامل کنترل 

درد و التهـاب، آموزش‌هـای لازم و دادن اطمینـان مجـدد کـه %۷۰ 

تـا ۸۰% بیمـاران بـا رادیکولوپاتـی )دیسـک و غیـره(، بـا درمان‌هـای 

غیرجراحـی جـواب مناسـبی می‌گیرنـد.

  دارو درمانـی )NSAIDs، اسـتروئید کوتـاه مـدت، داروهـای ضـد 

درد غیـر نارکوتیـک و شـاید نارکوتیـک بـه عنـوان خـط آخـر(.

داده  آمـوزش  بیمـارن  بـه  بایـد 

معمـول  روزانـه  کارهـای  کـه  شـود 

خـود را بـه همـراه انجـام ورزش‌هـای 

یـخ  ماسـاژ  و  خفیـف  کششـی 

از  می‌شـود  توصیـه  دهنـد.  ادامـه 

 “گردن‌بنـد طبـی” بـه مـدت طولانـی 

آن  نـرم  نـوع  مگـر  نشـود  اسـتفاده 

)soft collar( و حداکثـر بـه مـدت یـک هفتـه و گردن‌بنـد سـخت بـه 

مـدت دو تـا سـه هفتـه بـه اسـتثنای موقـع خوابیـدن در مـوارد حاد 

مفیـد اسـت.

فـاز توانبخشـی درمـان، شـامل کشـش یـا ترکشـن، ماسـاژ، موبیلیزه 

کـردن و مانیپولاسـیون، فیزیوتراپـی، تخصصی می‌باشـند )البته در 

مرحلـه حـاد ورزش و انجـام اقدامـات فوق‌الذکـر ممنوع اسـت(. 

در بیمارانـی علیرغـم بهبـود درد، دچـار مشـکل مـداوم در حرکـت 

گردن و یا ضعف عضلانی اندام فوقانی هستند نیاز به ورزش‌های 

پیشـرفته )کششـی و تقویتـی عضلات پارا اسـپاینال گـردن، کمربند 
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7آموزش سلامتی و پیشگیری بالینی

شـانه و ناحیـه کمـر( دارنـد کـه باید توسـط متخصص طـب فیزیکی 

و توانبخشـی تجویـز گردد.

اسـت  مهـم  بسـیار  کاری  و  روزانـه  زندگـی  سـبک  اصالح  ادامـه  در 

از جملـه اصالح شـکل نشسـتن و پوزیشـن گـردن، پشـت و پاهـا، 

و…  )book-stand( کتابیـار   ،)headset( تلفـن  هدسـت  اسـتفاده 

بـا  درد   
ً
معمـولا دیسـکوپاتی،  از  ناشـی  دردهـای  شـود  توجـه   

 منشـا مختلـط )mixed( هسـتند و بهتـر اسـت دارو درمانـی در فـاز 

توانبخشـی شـامل هـر دو گـروه دردهـای نوروپاتیـک و سـوماتیک 

 ترکیب “آمی تریپتیلن یا گاباپنتین” با “استامینوفن 
ً
 باشد، یعنی مثلا

یا دیکلوفناک”.

  در صـورت عـدم بهبـود علائـم بـا روش‌هـای درمانـی غیرتهاجمی 

بعـد از ۴ تـا ۶ هفتـه، تزریق‌های سـتون فقرات مرحله بعـدی درمان 

 درمان کامل انجام شـده باشـد( 
ً
هسـتند )البته به شـرطی که واقعا

که می‌توانند در صورت پاسـخ مناسـب، ۳ بار در سـال تکرار شـوند.

  درمـان جراحـی مرحلـه آخـر اسـت و فقـط در ایـن سـه حالـت بایـد 

انجـام شـود:

1( ضعف پیشرونده عضلات )در معاینه(

2( میلوپاتی یا آسیب نخاع گردنی

3( درد مداوم، طاقت فرسا و مقاوم به درمان های غیرجراحی

	.
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